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formas de administrar

jor tu dinero.
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DEL ESCRITORIO DEL EDITOR

iHola mi gente! Bienvenidos a la primera edicion de
The Efficient Home de Atlantic City Electric. Me alegra
mucho que estén aqui.

Arrancar algo nuevo me hace pensar sobre lo que
realmente importa: sentirse cbmodo en casa, mantener
controlados los gastos mensuales y tener fe en que
mafana las cosas se sentiran mas faciles que hoy.

Como muchos de nuestros vecinos del sur de Nueva
Jersey, he sentido la presion del aumento de los costos
y de tener mil cosas que hacer. Y he aprendido que el
cambio verdadero no tiene por qué ser complicado

ni costoso. Puede comenzar con habitos sencillos,
como cambiar a bombillas LED, utilizar un termostato
inteligente o conectar los aparatos electrénicos a una
regleta avanzada.

Eso es lo que inspird esta edicidon. En nuestras
comunidades, desde los pueblos costeros hasta los
barrios de tierra adentro, la gente estd encontrando
formas practicas de reducir su consumo de energia,
bajar sus facturas y hacer que la vida cotidiana fluya
mas. Sus esfuerzos suelen comenzar con programas
Utiles, asesoria y apoyo de expertos que transforman el
“alo mejor algun dia” en un “hagamoslo ahora".

En estas paginas conocerds a un contratista local que
comparte soluciones sencillas que pueden elevar
sorprendentemente tu nivel de confort. También
descubrirds aparatos inteligentes que te dan un

TODO COMENZO
CON UN PEQUENO
CAMBIO

Como adquiri el habito de tener mejores habitos.

mayor control sobre tu consumo de energia, asi
como algunas recetas para ahorrar tiempo en esos
dias ajetreados.

Hoy en dia, la eficiencia energética y la asequibilidad
ya no son meras ideas: son esenciales. Lo mas
alentador que he descubierto al aplicar estas
medidas en mi propio hogar es que no tienes que
simplificar tu futuro de un solo golpe. Puedes
empezar con una sola cosa... y saber que no tienes
que hacerlo solo.

Al ser esta nuestra primera edicion, queriamos

que estas paginas hicieran algo mas que informar.
Queriamos transmitirte la tranquilidad de saber

que existe ayuda practica: una ayuda disefiada

para hogares reales, presupuestos reales y vidas
reales. Incluso los cambios mas modestos pueden
traducirse, con el tiempo, en fuentes significativas de
confort, seguridad y alivio.

Espero que esta revista te haga sentir respaldado,
seguroy listo para dar el primer paso hacia grandes
ahorros y un confort duradero. Nos complace estar
aqui para ayudarte.

LISA THOMAS

GERENTE DIRECTIVA
INNOVACION Y NUEVOS PROGRAMAS
ATLANTIC CITY ELECTRIC
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ARTICULO DESTACADO

TIEMPO

Ol. Crea un plan de limpieza.

Para evitar que tus tareas de limpieza sean
agobiantes, haz una cosa a la vez. Asignar tareas
especificas a ciertos dias evita que los quehaceres
se acumulen. Asi, podras olvidarte de “las espantosas
mafianas de limpieza de los sdbados”.

02. Automatiza tu hogar.

Si cuentas con los medios, usa video timbres,
aspiradoras robot y termostatos inteligentes

A . . o )
8 HABITOS v sl i dor o a5
PARA M EJ O RAR 03. Cocina en lotes y haz meal prep.

Preparar comida para toda la semana de una sola

T VI DA vez te ahorra tiempo. Y no olvides utilizar ollas de
coccién lenta y freidoras de aire para ahorrarte aun
mas tiempo y también energia.

Y BOLSILLO —

| Al evitar corrientes, fugas de aire y aislamiento mal
instalado, podrias ahorrar en la energia utilizada para
calentar o enfriar tu hogar. La mejor manera de hacerlo

" es revisar tu aislamiento y sellar las rendijas en tus
ventas y conductos de ventilacién con una pistola de

04. Sella puertas y ventanas.

Los habitos representan casi el 45 % de lo que hacemos
todos los dias.* Para mejorar tu agenda y tu cuenta
bancaria, veamos algunos habitos que te ayudaran a
simplificar tu vida.

calafateo. Sellar estas aberturas también aumenta la

eficiencia de tu sistema de climatizacioén. Ya no tendras

que correr desesperadamente por toda la casa cerrando

puertas y ventanas, pensando que cada grado que

conservas es la mejor solucion. jYa has encontrado la

~ - mejor solucién, super héroe de las reparaciones de tu
casa! De todas maneras, nosotros igual las cerrariamos.

*Fuente: psychologytoday.com
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https://www.psychologytoday.com/us/blog/best-practices-in-health/202506/the-neurobiology-of-habits

ENERGIA

05. Consigue una
regleta avanzada.

Una regleta avanzada puede eliminar la “corriente
fantasma”, esa energia que consumen los aparatos
electrénicos cuando estdn en modo de espera.
Esto puede ahorrarte tiempo y las molestias de
deslizarte debajo del escritorio de tu oficina en
casa para desenchufar esa impresora que usas
muy de vez en cuando para ahorrar dinero.

Adquiere el habito de tener buenos habitos y de
ahorrar energia. Desarrollar nuevos habitos es
como desarrollar un musculo: entre mas lo uses,
mas fuerte se vuelve. Y aplica la regla del uno
por ciento: mejora un 1% cada dia. Es la manera
perfecta de ser constante con tus habitos y de
reconocer tus propios méritos. Asi lograras que el
habito sea parte de tu vida.

06. Perfecciona el cuidado
de tu jardin.

Cultivar tu propia comida puede ser un excelente
pasatiempo para ayudar a tu estado de animoy
a tu bolsillo. Cuidar el jardin y la grama puede ser
muy terapéutico. Los estudios han demostrado
que la jardineria puede mejorar tu salud fisica y
mental* Pasar de un jardin con flores a un jardin
con vegetales transforma un simple pasatiempo
en un pasatiempo que también te ayuda a
mejorar tus finanzas. Ademas, es una excelente
manera de compartir momentos con los nifios y
de ensefarles a vivir y a comer sanamente. Ojo:
si tu hijo cultiva kale, seguramente se lo comera
con gusto.
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07. Usa un termostato
inteligente.

Estos aparatos aprenden tu horario y se
ajustan constantemente para lograr un
mayor ahorro de energia. ¢ El resultado?

Ya no tendras que estar pendiente de tu
termostato y reduciras considerablemente
las épicas “batallas del termostato” en

tu casa.

08. Cambia a bombillas LED.

Una bombilla LED de buena calidad
puede durar 30 veces mas que una
bombilla incandescente.t Esto ahorra
energia y te evita tener que subirte a una
escalera fragil, sujetando la bombilla vieja
con una mano y sacando la nueva de

tu bolsillo trasero con la otra. Todo esto
haciendo equilibrio.

{WHO SAID CORRIENTE DE AIRE?

Cuando se trata de mejorar no solo la
eficiencia, sino también tu comodidad,
nada supera una Evaluaciéon del consumo
de energia de todo tu hogar gratuita

de Atlantic City Electric para ayudarte a
encontrar formas de ahorrar. Ellos haran
pruebas en tu vivienda para identificar
fugas de aire (una de las principales causas
de las corrientes de aire) ademas de
evaluar el aislamiento y comprobar que la
ventilacion sea la adecuada.

Sigue ahorrando en
atlanticcityelectric.com/WHEA?26.
(Pagina en inglés).

*Fuente: Journal of Community Health (Revista de Salud Comunitaria)

fFuente: Departamento de Energia de los Estados Unidos

{_ aflanfic city
electric’

AN EXELON COMPANY

Los ahorros ya S I
estan en tu hogar.

Nosotros te ayudamos

3 que los descubras.

El Programa de soluciones energéticas para todo
el hogar puede ayudarte a encontrar soluciones
personalizadas para mejorar tu confort y reducir tu
consumo energético hasta en un 20 %.* Ademas,
descuentos de hasta $7,500 en reembolsos y
opciones de financiamiento con 0 % de interés
pueden hacer mas accesibles tus mejoras.’

Utiliza el enlace para descubrir tus ahorros.
atlanticcityelectric.com/FindIt. (P3gina en inglés).

Escanea el codigo
para jugar un juego.

R
fLLos descuentos tienen}n limite maximo de $7,500.

Para participar, usted debe ser un clie
unifamiliar que no sea un condominio

© Atlantic City Electric Company, 2026
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http://energystar.gov
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TU ENERGIA. TU DINERO.

RECETAS PARA AHORRAR
TIEMPO, ENERGIA ( coz mentai)

Ya tienes suficientes quehaceres y perros que caminar. Tienes

baterias que comprar y cosas que terminar. Debido a todo estoy a
una lista interminable de cosas por hacer, lo que no te alcanza
es el tiempo. O, al menos, tiempo para preparar comidas de
cuatro platillos que incluyan un menu de degustacion con
entradas y postres caseros. Asi que veamos como puedes
ahorrar tiempo en las tareas cotidianas.

Huevos horneados con
tomates secos y hierbas

Estos ricos huevitos son perfectos para ese
momento del dia en el que no tienes tiempo:
el desayuno. Ademas, te ayudaran a mejorar
tus técnicas gastrondmicas. Solo necesitaras
un molde o cualquier recipiente apto para
horno, uno por persona.

Instrucciones

Paso 1. Precalienta el horno tostador a 350°F.

1cucharada de
tomates secos

Paso 2. Unta el interior de un molde o de un

2 huevos

recipiente apto para horno con aceite de oliva.

Paso 3. Cubre el fondo del recipiente con
tomates secos y rompe dos huevos encima.

Espolvorea con hierbas frescas.

Paso 4. Hornea sin tapar durante 15 a 20
; ) minutos hasta que las claras estén cuajadas.
Sal kosher 1/2 cucharadita 1 cucharadita de ) ) !
al gusto de perejil fresco aceite de oliva Sirve de inmediato.

Ingredientes O .

Sal kosher Pimienta negra
al gusto al gusto
k|
1= )
4 cucharadas de 1/2 taza de Aderezo ranch o blue
mantequilla sin sal salsa picante cheese para acompanar

2 libras de alitas de pollo

Buffalo Chicken Wings
en la freidora de aire

Las wings nunca fallan. Son crujientes,
deliciosas y no se necesitan cubiertos para
disfrutarlas. Ideales si tienes chiquitines en
casa. Asi que saca tu lado mas carnivoro y
date un festin con este platillo que es de los
favoritos de todo el mundo.

Instrucciones

Paso 1. Seca las alitas de pollo y espolvorea
sal y pimienta generosamente. Coloca las
alitas en la cesta de la freidora de aire sin
que se toquen entre si.

Paso 2. Ajusta la freidora a 360°F y cocina las
alitas durante 12 minutos; luego, voltéalas con
unas pinzas y cocinalas por 12 minutos mas.

Paso 3. Derrite la mantequilla en un recipiente
apto para microondas durante un minuto.
Incorpora la salsa picante con un batidor.

Paso 4. Mezcla las alitas con la salsa
en un recipiente grande. Sirvelas con el

aderezo aparte.
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THE TOY BOX

Gadgets ’ | _E i Te gustan las

parties

Inteligentes, B @& espontaneas?

¢Eres el sound freak? ¢El multitasker? ¢El

S IMPLIFI CA DOS trivia master? Sea cual sea tu apodo, un

altavoz inteligente sera perfecta para ti. La
Sigue leyendo y sorpréndete con estos _ _ nueva generacion de modelos inalambricos
asombrosos aparatos que te permiten tener un Sz G Lite [DRitlTs s (R CLmEon us

mejor control de tu reino, desde cémo te relajas R te acompafiara desde el café de la mafiana
G e ARG, hasta alguna que otra noche en vela. Asi

ahorrards energia mientras sudas la gota
gorda ensayando para tu préoximo video de

baile viral.
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Control por app asistente de VOZ L awayson = control e

entre 20 y 30 veces al dia?

susas tu

Control por voz

Sialguna vez te han llamado “el fan de la Z,Tlenes Tienes tech. Mucho tech. Te guste o no, muchos
tecnologia”, las luces inteligentes con control de tus aparatos son verdaderos devoradores de

de voz |le daran un toque acogedor a tu hogar. montone S energia. Ahora, imagina poder controlar a todos

Estos aparatos, que te abren las puertas a estos vampiros de energia a través de tu centro de
un mundo de control total de la iluminacion, de te Ch control inteligente. Una regleta avanzada te ofrece
transforman tu hogar en un paraiso de luz que todo lo que necesitas para acabar de una vez por

se adaptara a todos tus deseos. Y lo Unico que que pasa la mayor parte del todas con estos devoradores de energia, sin tener
necesitaras para iluminar tu camino es tu voz. tlempo en modo Stande? que dejar la paz y tranquilidad de tu sofa.
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i Te sientes como un

detective de
la energia?

A ver... algo en tu vivienda estd consumiendo
mucha energia de forma misteriosa. ;Sera la
ldmpara? ¢La tele? (Tu perro corriendo like crazy?
Hora de investigar.

Te presentamos el smart plug. Asi funciona:
- Conecta el smart plug a la toma de corriente.

- Conecta el electrodomeéstico que quieras al
smart plug.

- Monitorea el consumo de energia de ese
electrodomeéstico.

- Controla tu electrodoméstico a través de una
aplicacién para tu smartphone.

Un smart plug avanzado no solo controla la toma
de corriente y el aparato enchufado a ella. Lo
automatiza todo. No solo supervisa el consumo
energético de ese aparato. Lo optimiza.

sQuieres saber si
ya llego el delivery

sin moverte
del sofa?

Quizas quieras un elemento visible
para disuadir a posibles delincuentes.
O quizas quieras reducir tu
homeowner’s insurance. Los timbres
inteligentes pueden hacer estoy
mucho mas como parte de un mayor
ecosistema de un hogar inteligente.
Cuando se integran, pueden activar
acciones como apagar las luces o
ajustar el termostato cuando el timbre
detecta que te vas, lo que ayuda a
controlar el consumo energético
general de la vivienda. Dile a la gente
gue es para mejorar la automatizacion.
Aungue en el fondo, td sabes que es
para mejorar tu condicion de perezoso.

Esperamos que estos tips te hagan mas feliz (y mas ahorrador) cuando estés en casa. Puedes presumir

de tus habilidades para ahorrar energia... o no decirselo a nadie. Tu secreto estd a salvo con nosotros.

Ademas, puedes obtener reembolsos en muchos productos de ahorro de energia a través del Programa

de reembolsos por electrodomésticos. Solo tienes que ir a atlanticcityelectric.com/Rebates26 para

empezar a ahorrar. (Pagina en inglés).
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EL JEFE

SECRETOS DE
LOS PROS AL
DESCUBIERTO

Nos reunimos con Josh Callahan, un electricista nato
y experto en energia que trabaja en el sur de Nueva
Jersey, para ver como hace su trabajo y qué puedes
aprender de su experiencia. Ya que todos los clientes
deberian sentirse como “buenos clientes”.

EXPEKTO,EN
ENERGIA

Josh, ;cudnto tiempo llevas
de contratista?

Tengo cuatro afos en este
trabajo. Soy electricista de
profesion. He estado haciendo
trabajos de electricidad desde
gque tenia la edad suficiente para
saber como escribir “electricista”,
ya que vengo de una familia de
electricistas. Mi esposa trabajaba
para micufadoy, de vez en
cuando, necesitaban que un
electricista fuera a arreglar algo
o me hacian alguna que otra
pregunta. Bueno, al final, me
convencio para que me fuera

a trabajar con él. Eso fue hace
unos cuatro anos. Y lo he estado
haciendo desde entonces.

¢Y qué te aporta tu trabajo?

Lo mas importante es la
satisfaccion de ayudar a
personas que sienten que han
agotado todas sus opciones para
hacer su hogar mas eficiente. O
ayudar a personas que estan
tratando de solucionar algo que
les molesta desde hace mucho.
También es poder ofrecerles una
solucion o decirles: “Oye, vas por
buen camino, sigue haciendo

lo que estas haciendo y, con el
tiempo, resolveras el problema.
Solo tienes que seguir haciendo
lo mismo”.

Los programas en los que
participamos, aquellos que
financian las empresas de
servicios publicos, son ejemplos
de cdmo las cosas sencillas son
las que realmente hacen felices a
los clientes.
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EL JEFE

¢Te viene a la mente algtin
caso en particular?

Esta historia no es mia, pero es
una historia conmovedora que
me contd uno de los técnicos
con los que trabajo. Hace unos
dos anos, estdbamos en la
casa de un chico cuya madre
acababa de fallecer. La casa
estaba destrozada, alguien
habia entrado a robar y habia
dejado todo de cabeza. En

el bano el cabezal de ducha
estaba completamente
atascado. Cuando lo abrias,
apenas salian gotitas.
Entonces, reemplazamos el
cabezal y por fin habia presion
de agua. El chico se echdé a
llorar porque finalmente podia
volver a ducharse.

Reemplazar tu
cabezal de ducha

por uno con etiqueta
WaterSense podria
ahorrarte 2,700
galones al ano.*
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¢Descubres cosas complejas
o son mds bien cosas
sencillas y cotidianas?

Son muchas cositas. Aunque
también hay algunas cosas
importantes que hemos
descubierto. Por ejemplo, ha
habido casos en los que el
sistema de conductos estaba
totalmente desconectado.
Entonces estas pagando cientos
de ddlares al mes por climatizar
el atico o el espacio bajo el
suelo, en lugar de la habitacion
para la que fue disefiado el
sistema, lo que suele explicar la
incomodidad del cliente.

Cuando te topas con algo
asi de complejo, ;como te
sientes?

Muy bien, de hecho, porque
puedo responder a la pregunta
de inmediato. Durante anos,
este cliente podria haberse
preguntando por qué. Bueno,
yo he encontrado la respuesta.
Tal vez no sepa que tiene

que llamar a un técnico de
climatizacién hasta que se

lo digo. O si se trata de uno

de los programas en los que
NOSOtros Nos ocupamos, es algo
instantaneo. Subimos, vemos
el problema, lo volvemos a
conectary, para cuando nos
vamos, ya tienen aire de nuevo.

Parece que los estas
ayudando en dos cosas:
en su confort y en ahorrar
energia y dinero. ;Es asi?

Yo creo que para el cliente el
conforty la eficiencia energética

Una prueba de estanqueidad puede
detectar fugas en tu hogar, tanto
grandes como pequerias.

van de la mano. Por ejemplo, las
ventanas con corrientes de aire.
Estas sentado en tu salay de
repente sientes una brisa.

“Ponga la mano aqui
y notard como se
cuela el aire”,

Como experto en energia,
puedo revisar tu ventanay
decirte: “Solo le falta una capa
de masilla alrededor del marco”.
Generalmente llevo al cliente

a laventanay le digo: “Ponga

la mano aquiy notara coémo

se cuela el aire”. Entonces, el
cliente podria pensar: “Necesito
ventanas nuevas, pero no
puedo pagarlas”. Puede que no
necesite ventanas nuevas. Solo
tiene que comprar un tubo de
masilla de unos cuantos doélares
y sellar los bordes.

*Fuente: Agencia de Proteccion Ambiental
(EPA, sigla en inglés)

Cuando llegas a un lugar,
ite pones de detective para
buscar pistas?

Asi es. Primero escuchas al
cliente y luego tienes que
encontrar la causa. A veces no
es obvio. A veces tenemos que
referirlos a otros programas
en los que utilizan la prueba
de estanqueidad para realizar
el diagnéstico. Gran parte de
nuestro trabajo consiste en
hacer inspecciones visuales
para detectar los problemas
mas evidentes. Siempre
intentamos ponernos el

traje de detective, localizar

el problema rapidamente

y ofrecer la mayor cantidad
de soluciones posibles. La
segunda fase es cuando se
realizan las pruebas para

el diagnéstico. Traen la
prueba de estanqueidad, que
despresuriza la vivienda y te
muestra todas las fugas de aire
que tiene. No podras verlas,
pero si podras sentirlas.

R

N

¢{Qué otras pruebas realizan?

Comprobamos si hay fugas
de mondxido de carbonoy de
gas en la vivienda. Todo esto
forma parte de las pruebas
de la segunda fase. Antes
incluso de realizar la prueba
de estanqueidad, hay que
asegurarse de que no haya
riesgos para la salud: ni asbesto,
ni crecimiento biolégico ni
nada que se parezca al moho.

¢{Qué sientes al ofrecerles
una oportunidad para
mejorar su salud, mas alla de
su confort o su factura?

La salud y la seguridad

son aspectos que siempre
intentamos recalcar. Ciertas
cuestiones relacionadas con

la salud y la seguridad pueden
ir de la mano de la eficiencia
energética. Si observamos
manchas de humedad en un

bano o en el sétano, podriamos

sefalar un nivel mas alto de

humedad o falta de ventilacion.

Todo va de la mano.

¢Hay algun consejo que le
darias a alguien que esté
pensando en contratarte?

Sin duda, le diria que, si tiene
alguna preocupacion sobre

su vivienda, vale la pena que

un experto le eche un vistazo.
Nosotros estamos capacitados
para detectar cosas que un
propietario puede pasar por alto.
Es posible que le informemos
de cosas que ni siquiera se habia
imaginado que existian.

Detector y monitor
portatil de CO, para
uso personal

Encuentra tu propio experto en energia

TU puedes programar una cita con tu propio “Josh” para descubrir
coémo puedes ahorrar energia en tu vivienda con una Evaluacioén del
consumo de energia de todo tu hogar. Ahora bien, tu Josh puede ser el
Josh de verdad o el que esté disponible y mas se le parezca. Tu experto
en energia ird a tu vivienda, la revisara completamente e incluso podria
recomendarte productos como un termostato avanzado o regletas
inteligentes. Y lo mejor: todo esto sin ningun costo adicional para ti.

Visita atlanticcityelectric.com/WHEA26 para aprender mas.
(Pagina en inglés).
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{_ atlantic city
electric

AN EXELON COMPANY

Relax. Tus
ahorros estan
trabajando por ti.

El minimo esfuerzo puede ser sorprendentemente productivo.
Con Energy Wise Rewards™, tu termostato inteligente realiza pequefios
ajustes automaticos durante los periodos de mayor demanda.*
Casi no lo notaras, pero tu factura de energia si. Adema3s,

te recompensaremos con hasta $100 durante tu primer afio.

: ra inscribirte, escanea el cédigo o visita
: atlanticcityelectric.com/EWR26.
(Pagina en inglés).
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